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Santo Tomas feria bihar ospatuko
da Aniztasun Astearen barruan

DV LASARTE-ORIA
info@publibrack com

Santo Tomas feria bihar

da herrian eta baita Euskal Herrl
osoan. Aurten ere Ttakun Kultur
elkartea izan da antolakuntzaren
ardura hartu duena eta
dagoeneko 15 urte igaro dira hasi
zirenetik.

Okendo plaza txistorra postuez
beteta izango da eta taloak.
gaztainak eta sagardoa
dastatzeko aukera egongo da.
Gainera aurten postua jarri nahi
dutenei deialdia luzatu zitzaien,
beraz herriko hainbat elkarte
bertan ikusiko ditugu lanean.

Feria ordutegia 17:00etatik
20:30ak arte egongo da irekita.
Kultur ikuskizunei dagokienez,
Erromeria izango dugu, Xumela
Abesbatza eta Banaiz-Bagara
elkartekoek eguberrietako
kantuez girotuko dute feria.
Bertsolariak, Amalur taldeko
trikitilariak eta plaza dantza ez
dira faltako.

Eguberrietan haurrak direla
protagonistak, horregatik talo
tailerrak antolatu dira beraientzat
eta noski, txerria ikusgai egongo
da arratsalde osoan zehar.

Gainera Udaletxeak karpa
erraldoi bat jarriko du Okendo
plaza erdian, ‘Aniztasun Astea'ren
ospakizuna dela eta.

Aniztasun Astea

Lasarte-Oriako udalak eta herriko
hainbat elkarteek ‘Aniztasun
Astea’ antolatu dute bihar hasi
etaabenduaren 29a arte. Ttakun

Kultur Elkartea, Sendoki Elkartea,
Steps ikasle kooperatiba,
Xpresionk eta Aztikerrek antolatu
dute.

Esan bazala aste honen barruan
dago kokatua Ttakunek
antolatzen duen Santo Tomas eta
Olentzeroren ongietorria.

Igandean Sendoki elkartearen
eskutik Gabonetako azoka izango
da Okendo plazan. Honetan
herriko denden, zein artisauen
produktuak eta elikagaiak
erosteko aukera izango da.

Steps ikasle kooperatibaren
eskutik ‘Gastrokulturala’
egitasmoa ospatuko da,
abenduaren 26, 27 eta 28an
beste gastronomietako errezetak
ikasteko aukera egongo da,
goizetan haur eta helduentzat
tailerrak egongo dira, haurrentzat
sukaldaritzan lehen pausoak
emateko jolasak izango dira eta
helduentzake beste
herrialdeetako errezetak egingo
dira gehien bat Hego
Ameriketako, Ertamerika eta
Afrikako gastronomia jorratuko
da. Arratsaldean berriz, pintxo
ezberdinen dastaketa, bai
Extremadura, Andaluzia, Sahara
eta Nikaraguakoak.

Amaitzeko abenduaren 28an
kontzertuak ospatuko dira
karpan Xpresionken eskutik,
atzerriko musika ekarriko da,
kultura expresio guztiak
jorratzeko Australia, Brasil,
Dominikar Errepublika, Sahara,
Inglaterra eta Argentinako
musika entzun ahal izango dira.
12:00ean hasi eta gaueko
01:00ak arte ospatuko da.

Herriko hainbat elkartek jarriko dute txistorra postua Okendo plazan.

Titare jostungitza taldea sortzeko deialdia

DV LASARTE-ORIA
info@pubiibrock.com

Bost urte dira Ttakun Kultur
Elkarteak, gabonari begira Jantzi
tradizionalen ikastaroa
antolatzen duela. Euskal jantzi
tradizional ikastaroan oinarri
hartuta, 'Titare' jostungitza taldea
iraunkorra sortu nahi du.
Inauteriak edo Santa Ana

Parodiarako jantziak egin edo
konpontzeko taldea, astean
behin elkartu eta beraien
beharrak asetzeaz gain, herrian
antzerkirako, dantzarako,
inauterietarako edo beste
ekintzetarako beharra sortu ez
gero prest egongo lirateke
taldean lan egiteko.

Ekintza hauen helburu nagusia,
euskaraz aritzea da. Arnas gunea

sortu, ekintza baten inguruan
bildu, harremanak sortu eta

uztia euskaraz. Beste
elburuetako bat, kultura arloan
herrian dauden beste taldeekin
harremanetan cfartzea da,
elkarlanean behar duten Jaguntza
eskaintzeko. Santa Anako
Parodia, Olentzero, Kukuka,
Erketz... Egitasmoa herritar
guztiei zuzenduta dago.

Udalaren laguntzaz, talde honek
urtarriletik aurrera ekaina
bitartean, ostegunetan
15:00etatik 17:00etara Lasarte-
Oriako emakumeen zentroan
egingo du lan. Herritarrak
honetan parte hartzera
gonbidatzen ditu kultur elkarteak
eta honetarako Ttakuneko
bulegoan edo 943 371 448
zenbakian izena eman behar da.

———
zabaleta bem
—
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Mari Domingi, Olentzero, Xlxuku pnslarla eta Pormtx pallama bertan izango dira.

Olentzero prestdago
opariak banatzeko

DVLASARTE-ORIA
info@publibrock.com

Gure Olentzero maitea
abenduaren 24an pasako da
herritik, eta azken bi urtetan
bezala kalejira bat egingo zaio
Loidi-Barreneko pilotalekutik
Okendo plazaraino. 16:45etan
dago aurreikusia etorriko dela
herrira eta Xixuko postaria,
Parrotx pailazoa eta Mari
Domingirekin Lasarte-Oriako
kaleak zeharkatuko ditu astoaren
laguntzaz. Gainera herriko
hainbat elkarte ere bertan izango
dira, Dimbi Banda batukadako
lagunek hasiko
dute kalejira,
ondoren herriko

mutilak
zuzia

eskuan dutela Olentzero eta Mari
Domingi Okendo plazaraino
gidatuko dituzte.

Plazan kokatua dagoen karpan
Amalur Trikitixa eta Panderoko
ikasleak eta Alboka Abesbatzako
kideak Olentzerori abestuko
diote. Ondoren haurren
eskutitzak irakurriko ditu.

Xixuke denok dakigunez
Olentzeroren laguntzailea da,
herriko haurren eskutitzak
jasotzen dituena, dagoeneko
ppasaomen da a-Zamaburu
eta Landaberri-Garaikoetxea

eskoletatik. Baina
norbaitek aukera
galdu badu, lasai
egon dadila,
asteartean ere
bertan izango da
Olentzerori
laguntzen, egun
hauetan lanez
lepo dabil eta.
Opariak egiteko
laguntza
Olentzerok,
askotan ez daki
haur bakoitzari zer
oparitu, horragatik
gauzak errazteko
katalogo bat
presatu dute.

Katalogoa zortzi
ataletan sailkatuta
jaso dira: musika,
liburuak, aldizkariak,
filmak, jostailu eta
jokoak, DVD eta
informatika pro-
duktuak, komikiak

eta gurasoentzako
produktuak. Gainera,
produktu bakoitzaren
gutxi gorabeherako
prezioa ematen da,
eta zenbait ataletan

ot

WAWKGIAI0G666rG B

adinaren araberako banaketa
egiten da, honetarako
www. katalogoa.org web
orrialdea bisitatu behar da. Urte
osoan bizirik eta eguneratua
dagoen gunea da, argitaletxeek
berek aukera baitute produktu
berriak zuzenean sartzeko
merkaturatu ahala eta des-
katalogatuak gelditu direnak
kentzeko. Hartara webgunea
urte osoan kontsulta daiteke, eta
irakurleek, beren komentarioak
egin ahal izango dituzte bertan,
irakurri, ikusi, entzun edota
jostatzeko hautatu duten
produktuaren inguruan.

Paperezko edizioa ere badago,
aurten 130.000 ale inguru
banatuko dira Euskal Herri osoan
baina edizio digitala askoz ere
zabalagba eta argjtaletxeen
denda birtualetan zuzenean
erosteko aukera dago.

<<Loidi-Barren
pilotalekutik aterako
dira16:45ean Olentzero,
Mari Domingi, Xixuko
eta Porrotx>>
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+INSTALACIONES COMERCIALES,
+DOBLE ACRISTALAMIENTO, +VIDRIOS DE SEGURIDAD,
*MAMPARAS, «PUERTAS CORREDERAS, « ESPEJOS,
« VIDRIOS DECORATIVOS, ETC
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eguberri on!

KDUB]Z DE LRSRBTE SA.

SALA DE DECPIECE / TATIKATZAILE GELA
OBRADOR DE CHARCUTERIA { URDAITEGINTZA
VENTA: VACUNG, LANAR, PORCINO/ BEHI, ARDI, TXERR| SALMENTA

Tel.: 943371 479/ 943 362 451 Fax.: 943 373 213
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Equberriko ekinaldia Aterpean
[ampania de navidad de Aterpea

LORTU GABONETAKD SORTA BAT ‘
ATERPEAKO SALTOKIETAN!
Abenduaren 9tik Urtarrilaren 5 era,
ATI

sortak zozkatuke dituzte

1 CONSIGUE TU LOTE DE NAVIDAD
EN ESTABLECIMIENTOS ATERPEA!
Del 9 de Diciembre al 5 de Enero,
los establecimientos ATERPEA

lotes de navidad

l sortean entre clientes
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Los Reyes Magos tendran nueva
carroza para pasear por las calles

TXEMA VALLES
info@publibrock.com

La asociacién Megaba serd la
encargada, por tercer aiio
consecutivo, de dar la bienvenida
a nuestros queridos Reyes
Magos: Melchor, Galpar y
Baltasar. Ya queda menos para
que el 5 de Enero lleguen a la
localidad y entreguen los regalos
a los lasarteoriatarras que hayan
sido buenos durante todo el afio.

Dicha asociacion fue creada por
un pequefio grupo de personas
que se encargan de organizar y
coordinar la Cabalgata de Reyes,
incluso en alguna ocasién les
hemos podido ver de figurantes
por falta de personal.

Este afio la asociaci6n ha
adquirido una nueva carroza para
sustituir a la anterior,
principalmente porque la carroza
estaba tocada, era una estructura
muy vieja y por seguridad han
decidido adquirir una nueva.
Ademas se trataba de una carroza
cedida por Ttakun Kultur
Elkartea, por lo que se limitaba el
tiempo para disponer de ella
entre otras cosas.

Segln cuenta uno de los
responsables de la asociacion “*ha
costado mucho tomar [a decisién
de hacerlo, ya que supone un
gran esfuerzo econdmico. Pero
es un gran paso adelante para el
futuro del proyecto en el que nos
embarcamos hace 3 afos un
pequefio grupo de voluntarios-
as de Lasarte Oriay que hadiade
hoy seguimos con las mismas
ganaso masdeseguwtrabajando
por y para los mds pequefios”.

Cabalgata de Reyes
La Cabalgata esta prevista que
salga desde Oriaa las18.30 horas,
después el recorrido sera:
Zirkuitu |bilbidea, Kale Nagusia,
en el Hogar del Jubilado
realizaran la primera parada, Ola
Kalea , en el Convento de la
RRMM Brigidas visitaran a las
monjas, lglesia San Pedro,
rotonda Casa Torre, Hipodroma
etorbidea, calle Pablo
Mutiozabal, calle Ifiigo de Loyola,
Geltoki kalea, trasera de Okendo
laza (Plaza Antonio Mercero), a
a llegada de la misma serdn
recibidos con una pequefia
coleccion de fuegos artificiales, y
finalmente, se trasladaran a

El belén al completo, la Virgen Maria con el nifio Jestis, José, Melchor, Gaspar y Baltasar con sus respectibos pajes.

Okendo plaza donde serd el
escenario donde los Reyes Magos
efectuardn el saludo cordial a la
poblacién y repartirdn una
montafia de caramelos a los
nifios-as asistentes. Como en
otras ocasiones, Sus Majestades
subirdn al balcén Consistorial
paradirigirse al numeroso pliblico
concentrado en la plaza. Tras el
saludo oficial. leeran algunas
cartas de los nifios-as.
Recibimiento a los nifios

Este afio los Reyes se tendrdn que
ir antes de lo previsto y esto
significa que al terminar lalectura

de cartas no podran recibir a los
nifios-as en el hall del
Ayuntamiento como otros afios.
Pero que estén tranquilos, ya que
los Reyes Magos recibirdn a t

los nifos-as que deseen antes de
la cabalgata en la capilla del
Convento de las RR.MM. Brigidas
donde mas adelante seinformara
de horarios exactos.

Voluntarios para la Cabalgata
Como todos los afios la
asociacion debido a su escaso
grupo de trabajo solicita para el
ia de la Cabalgata,
voluntarios/as para realizar

<<Elrecibimiento alos
nifios se celebrard antes
delaCabalgataenla
capilla del Convento de
las RR.MM. Brigidas>>

diferentes trabajos para el buen
funcionamiento de la misma.
Todos aquellos que quieran
colaborar de alguna manera
podrd enviar un correo
electronico a la direccion:
amigosdelacabalgata@hotmail.

<<Laasociacién debido
asu escaso grupo de
trabajo solicita
voluntarios para el dia
dela Cabalgata>>

es, llamar al teléfono: 649.513102
6 rellenar el formulario que se
encuentra en la we

www.megaba.es. Por otro lado,
comentar que el 26 de diciembre
se abrira la inscripcion de
antorcheros o figurantes.

Logistica
del Frio

20160 Lasorte-Oria
Tel: 9433719 87
Fax; 943 37 67 78

www.tudefrigo.com

Zorionak eta urfe berri on!

hortz klinika - clinica dental

Felices
Fiestas



Participantes y ganadores del pasado concurso posan con los pajes de los Reyes.

Concurso de dibujo para
poner imagen al cartel
anunciador de la Cabalgata

TXEMAVALLES
info@publibrock com

Hoy se cierra el plazo para
entregar los trabajos para
participar en el concurso de
dibujo infantil con el que sesacard
la imagen del cartel anunciador
de la Cabalgata de Reyes Magos

Podran participar todos los
nifios y nifias de 3 a 12 afios
(habra tres categorfas de edad).
Cada participante solo podra
presentar un dibujo que lo
entregard en formato papel y el
tamanio de |os dibujos se limitara

<<Hoy serd el tltimo dia
para entregar los
trabajos para participar
en el concurso>>

al formato A4, sin doblar y sin
relieves para facilitar su posterior
escaneado. El tema del concurso
sera "Sus Majestades los Reyes
Mago de Oriente”, dejando total
libertad para que cada
participante exprese lo que
desee. En el reverso figuraran los
datos de identidad del menor:

Nombre completo y edad,
también los datos personales del
padre/madre o tutor legal:
nombre, apellidos, direccién
postal, correo electrénico y
teléfono de contacto. Los
trabajos deberdn de ser
depositados en el buzon
habilitado para ello en Manuel
Lekuona Kultur Etxea,

Por cada categoria de edad
habrd un premiado, que recibirdn
un regalo. De entre estos tres
dibujos premiados saldra el
ganador final, el cual aparecera
en el cartel anunciador de la
cabalgata de Reyes Magos.

Aterpeasortealotes de Navidad

DV LASARTE-ORIA
info@publibrock.com

Lanueva campafia de Navidad de
la Asociacién de comerciantes
Aterpea ya estd en marcha. Hasta
el 5 de enero comprando en
establecimientos asociados se
entregaran unos boletos al hacer
sus compras. Los clientes entraran
enelsorteode un lote denavidad.
Cuanto mas se compre en la
localidad més posibilidad de que
toque una de las excelentes
cestas.

El listado de establecimientos
que entran en esta campafia son
un total de 25 comercios
participantes: Ventanas Alcar,
Merceria Olmi, Lasarte System,
Libreria Zumaburu, Merceria
Urruzola, Santanta Informatika,
Ormazabal Loradenda, Bar
Arkupe, Confecciones Nogués,
Bideo Lagunak, Electricidad
Arregui, Modas Alba, Ventanas
Isu, Martinez Multimedia, Ekain
liburudenda, Ferreteria Suko,
Complementos Alda, Zapateria
Iturbe, Donna, Lenceria Maya,

<<Los sorteos se
realizardn el 5 de enero
en cada comercio >>

Alumbrado del Ayuntamiento.

Optika Lizarri, Zapateria Iturbe,
Bazar Abreu, Yoigo, Orbela
Ekodenda. Comprando en
comercios de lalocalidad ademds
impulsaremos un municipio activo
que beneficie a todos los
lasarteoriatarras. Sin esta unién
seria dificil impulsar |a economia
local, de este modo relanzaremos
el sector terciario.

La entrega de los boletos sera a
criterio del establecimiento, sin
ningtin minimo de compray serd
introducido en la urna del
comercio donde haya sido
realizada la compra, El cliente
debera rellenar el boleto e

introducirlo en la urna en el
momento de |la compra.
Sorteode los lotes
Elsorteose realizaréd el 5 de enero
en el propio comercio y serd el
comercio el que comunique a su
cliente al beneficiario y le hara
entrega del lote. También se
publicardn en prensa los nombres
de los agraciados de cada
‘comercio.
Alumbrado navidefio

emds este afo el
Ayuntamiento, con la
colaboracién de Aterpea, pusoen
marcha el encendido del nuevo
alumbrado navidefio en diversas
zonas de la localidad, con el
objetivo de ambientar durante
estas fechas tan sefaladas y
motivar al vecindario para que
«consuma en los comercios
locales». EI Ayuntamiento
después de atender a las quejas
del vecindario, que solicitaba un
mayor alumbrado en [as calles por
Navidad y gracias ala colaboracién
de la asociacion de comerciantes
Aterpea, que ha permitido que
Ilei e una subvencién del

ierno Vasco (proyecto

Merkagune) se ha podido realizar
un esfuerzo para instalar dicho
alumbrado navidefio.

Eguberri zoriontsuak lasartearrei!

aisSG..

2 LIMPIEZAS EN GENERAL

Limpiezas generales, limpieza obras, moquetas,
mantenimiento y conservacion de edificios y locales,
barrido de garajes y grandes superficies con barredoras...

Kale Nugum, 39
Lasarte-
Tel.: 943. 372 668

”,
RIA

ABEND CERVE
- FIN de SEMA

4 A
66 A COMI?A de GRUPOS

I'eilcesﬁesus | Eguherrl on!

Ven a disfrutar las fiestas, te lo IJaréS’* grande

Pablo Mutlo@al 5, LASARTE-O

Profesionales a su

PUER’I’AS PERSIANAS,
MAMPARAS, TOLDOS
Yy DECORACION
Poliuretano, PVC,
Rotura de Puente
Térmico y Aluminio

K/ Nagusia IS bajo LASAR'I'E-DIIA *Taller: Pol. Ugaldea, 21 USURBIL
Tel.: 943 36 64 95 « Fax: 943 365222

SANTXO

TABERNA Buen ambiente
deportivel
NUEVA CARTA
* Raciones.
s Platos‘Combinados. Zgjﬁiuor:
* Bocadillos.

7 'Plaza Oriamendi, 1 - bajo
LASARTE-ORIA
Tel.: 943372075

* Gran variedad de pintxos.
* Especialidad en morunos.
* TORREZNOS de Soria.
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Pirritx, Porrotx etaMarimototsenlan
berriak 25 urteko ibilbidea ospatzeko

DV LASARTE-ORIA
info@publibrock.com

Pirritx, Porrotx eta Marimotots
pailazoek "Sentitu, pentsatu,
ekin” helduentzako liburua
aurkeztu dute orain dela aste
batzuk herrian. Hogeita bost
urte bete dira Pirritx, Porrotx eta
Marimotots pailazoak
aurrenekoz taula gainera igo
zirenetik. Ibilbidea hasi
zutenetik hamaika bizipen izan
dituzte, beraiengan sekulako
arrastoa utzi eta euren unibertso
propioa sortuz; liburu hau dugu
horren guztiaren lekuko.
Amagoia Mujika kazetariak
eginiko kronika honi esker, sudur
gorriaren eraginpean bizi diren
Aiora, Joxemari eta Mertxe
ezagutuko ditugu zuzenean.

Nahiz eta haurrentzako
sorpresatxo bat eduki, helduei
zuzendutako liburua da
oraingoan pailazoek dakartena,
txikienen gozagarri izango diren
pailazoen hogeita bost bideoklip
Jasotzen dituen DVDa dakar
barrenean.

P S

Aurkezpena Jalgin
Lagun artean aurkeztu zuten
Pirritx, Porrotx eta Marimotots
pailazoek bere azken liburua.
Amagoia Mujika liburuaren
idazlea, Antxifie Mendizabal
Elkarreke ordezkaria,
Bonberenea txarangako
lagunak, Txapas, Aspanogi
elkarteko ordezkariak, Pablo
Barrio alkatea, besteak beste,
izan ziren aurkezpen honetan.
Joxe Mari Agirretxek, Amagoia
Mujika idazleak eta Antxifie
Mendizabalek aurkeztu zuten
liburua. Mujikak esan zuen
liburua ez zuela "urteen bitartez"
kontatu nahi, "emozio eta
abenturen” bitartez baizik,
“eskenatoki atzekoa" ardatz
hartuta Agirretxek
hastapenetako "arrautz egosi,
Olentzero eta Takoloren aurpegi
zuriaren” jatorria Lasarte-Oriako
euskararen alde
mugimenduarekin lotu eta gaur
egunera arteko bidea laburbildu
zuen.
Pailazoen lan berriak
'Bizipoza' ikuskizun berria
estreinatuko dute pailazoek,
aurtengoan, ELKARTASUNA
landuko dute, elkartasuna hizki
larriz, garai nahasiotan horixe ez
baitago krisian. |bilbide luzean
elkarlana eta elkartasuna Pirritx,
Porrotx eta Marimotots pailazo
taldearen ikur bilakatu dira.
Duela lau urte Irrien Lagunak
kluba aurkeztu zuten, eta aurten
Bizipoza Auzolan Elkartea sortu
ute, Gizarteko alor
ezberdinetan lanean diharduten
orotariko taldeak biltzen ditu
bere baitan elkarte berri honek:

familia eredu
ezberdinetako elkarteak, ijito
elkartea, minbizia duten haurren
familiena, behar ezberdinak
dituzten haurren familiena,
laguntza txakurrena, gorrak,
kirol egokitukoak...

Pailazoak irripidean barrena
abiatzera doaz Panpoxa
furgonetan. Txermobyldik
datorkien laguna jasoko dute
aireportuan. Marimotots
Panpoxa martxan jartzen saiatu
da, baina ezin: motorra puzkerka
hasi da, ke artean eztulka.
Matxuratuta dago plazaren
erdian. Arduratuta daude gure
lagunak, aireportura nola iri
ez dakitela. Plazan daudela,
handik eta hemendik, laguntza
ez zaie faltako, eta konturatuko
dira bizkarra emanaz elka
denok garela elbarri. Kantuan
eta dantzan, bizipozez eta
auzolanean, mundu berri bat
dugu zain.

‘Bizipoza® disko berria ere
kalean da. Elkartasuna ardatz
hart: Xabier Zabalaren

gidaritzapean 20 abesti grabatu
dituzte, erritmo eta kolore
askotarikoak dituzten abestiak:
kunbia, boleroa, roka... Hainbat

at musikari, bertsolari,

, kantari eta elkarteren
partehartzeaz, denen artean
elkarlanean osatutako proiektua
da honakoa.

Musikariak Xabier Zabala
(teklatuak, akordeoia eta
txirulak), Igor Telletxea (bateria
etadjenbea), Luis Vega (baxua),
Ruben Caballero (gitarra), Luis
Mari Moreno ‘Pirata" (haize-
instrumentuak), Oreka Tx
(txalaparta), Joseba Tapia
(trikitia), Xabier Leturia
(panderoa), Kaabestri (hari-
laukotea) izan dira. Kantariak eta
hitzak: Pirritx, Porrotx eta Mari
Motots, Donostiako orfeoi txikia
eta gaztea, Idiazabalgo eta
Zaldibiako haurrak, Miren
Amuriza, Odei Barroso, Xabier
Etxaniz Rojo, Enara Etxaniz,
Xabier Euzkitze, Uxue Alberdi,

Andoni Egafia, Patxi Bernanras,
Befat Gaztelumendi, Aitor
Gorosabel (Su Ta Gar), Peru
Madalena, Aiora Renteria (Zea
Mays). Unai Lobo (Betagarri),
Jon Maia, Juantxo Arakama
(G laukoma), Amets Arzallus,

ai Mufioa, Kirmen Uribe,
Malalen Lujanbio, Ane Labaka
eta Igor Elortza.

En Urbil esta Navidad lamoda es no parar

TXEMA VALLES
info@publibrock.com

Urbil, un afio mas, ofrece a sus
clientes un sin fin de soluciones
para esta Navidad. Desde una
amplia oferta comercial para todo
tipo de recados, un gran
hipermercado y servicios de gran
calidad para hacer la visita mas
agradable (parking cubierto,

pulsera identificativa nifio, punto
de atencion al cliente...), hasta
actividades de entretenimiento
adiario.

Actividades infantiles

Los nifios pueden recorrer una
gincana en el recinto infantil del
Funto de encuentro y terminar
anzdndose por una rampa con
un trineo, asf como disfrutar del
club infantil gratuito

Pinpilinpauxa en la planta de ocio
con actividades variadas durante
todo el periodo navidefio y una
pintacaras. También, podran
escribir una carta consus deseos
y entregdrsela en mano al
Olentzero o a los Reyes Magos.
Urbil solidario

Asimismo, durante la Navidad, en
colaboracién con Cruz Roja se ha
habilitado un punto de recogida

solidaria de juguetes para familias
con pocos recursos en |a zona de
moda. Para quienes siguen al
centro comercial en las redes
sociales. esta Navidad Urbil
cuenta conelsorteo de una cesta
navidefia completisima.
Novedades

Este afio el centro ofrece a sus
clientes un nuevo servicio para
evitar dar vueltas en busca del

mejor regalo, y es que enel Punto
de Atencion al Cliente pueden
adquirirse tarjetas regalo y
cargarlas desde 5€ hasta 500€,
se entrega al momento en una
elegante caja y el afortunado que
la reciba puede escoger entre
mds de 60 locales lo que mas le
guste. Ademds, lkatzregalard una
instantdnea a quienes se
acerquen al photocall navidefio
del punto de encuentro como
recuerdo de su visita.

Toda la informacién detallada
se encuentra en |a pagina web:
www.urbil.es.
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Nerea Segura Alcayde, lalasarte-oriatarra ha publicado su primer libro "Mi hijo es celiaco’

“Me hace sentir que puedo ayudar
aotras personas celiacas”

TXEMA VALLES
info@publibrock.com

Nerea Segura Alcayde,
lasarteoriatarra de 30 arios, ha
publicado recientemente su
primer libro bajo el titulo "Mi hijo
es celiaco'. Desde su vision como
dietista-nutricionista y, lo que es
mas importante, desde su propia
experiencia personal, la autora
da a conocer las claves de la
enfermedad respondiendo a
todas las preguntas que se
pueden plantear cuando llega un
celiaco a la familia.

- Para los que no conocen a
Nerea Segura, cuéntenos un
|poco su vida.

La verdad es que llevo un tiempo
desaparecida del pueblo. Estudié
Alimentacién y Nutricién en la
Unibersidad de Irufia, posterior
me trasladé a Barcelona para
realizar las practicas de estudios,
que estuvieron mas relacionadas
con el dmbito de la alimentacién
deportiva. Me ofrecieron trabajo
en Donosti y volvia mitierra, he
estado dando
charlas sobre
nutricién,
también he
estado
organizando
talleres en Ios
colegios para
ninos-as sobre

alimentacién saludable. Mas
tarde volvi a Barcelona para
trabajar como profesora en la
C.E.E.FT. (Centro de Estudios
Europeos para la Formacién de
los Trabajadores), estuve casi dos
anosy esahora cuando he vuelto
ami Lasarte-Oria natal.

- Y ahora mismo ¢a qué se
dedica?

Estoy trabajando en muchos
ambitos, sobre todo

estoy con la

asociacion de
Celfacos

organizando charlas, talleres, etc.
En estos momentos estamos
realizando una guia sobre
paladares sin gluten, se trata de
una guia para concienciar e
informar a los hosteleros para
que una persona celiaca pueda
disfrutar de un mend sin gluten
¥ que sea segura.
- éPor qué se ha especializado
en estetema?
Para empezar yo soy celiacay la
enfermedad me tocaen primera
persona. Creo que estudié
Dietética por ello. Tardaron 11
afios en darme un
diagnostico. Ver que al final
un diagnostico correcto y
una simple dieta me
solucionaron la vida, me
involucré en ello. Al final
me hacesentir que puedo
ayudar a otras personas.
- ¢C6mo es la vida de
un celiaco?
Es una enfermedad
cronica. Pero si un
celiaco realiza bien
eltratamiento serd
UNa persona sana.
Eso si, este
tratamiento lo
tiene que llevar
toda la vida. Pero
mirando por el lado
bueno, es una
enfermedad que
no necesita
farmacos y no es
una enfermedad
degenerativa, Lo
que estd claro es que
te dificulta la vida
social, el salir a cenar e
ir de viaje se complica
ya gue necesitas una
dieta diferente. Por
esto estamos
intentando
solucionar el
problema de las
comidas con la guia
de la asociacién.
-¢Qué dietaesla
adecuada para
un celiaco?
S l?]a‘sicamer_ne
| hay que guitar
de la dieta 4
cereales, que

-.}J

<<Es una guia que
explica con palabras
sencillasloqueesla
enfermedad, estd
dirigido a padresy
madres que tenganun
celiaco en casa >>

serian el trigo, avena, centeno y
cebaday todos los alimentos que
puedan contener estos
ingredientes. A simple vista
parece que es senullo, _pero
aparecen pequefias carencias en
la dieta que hay que ir mejorando
y aprender a comer mejor.
- ¢Personalmente cémo lo ha
vivido en primera persona?
La verdad es que bien, cuado me
diagnosticaron la enfermedad
tenia mucha sintomatologfa, me
dolia mucho el estémago,
vomitaba, etc. Cuando cambié la
dieta y vi que me encontraba
mucho mejor fue todo un alivio.
No me supuso ningun esfuerzo
el cambio de dieta. Si que es
verdad que cuesta mds en las
personas adultas que ya tienen
sus habitos. En la asociacion de
Celfacos facilitamos a estas
personas a llevar una dieta
equilibrada. Exactamente la
Asociacion de Euskadi de
Celiacos (E.Z.E.) ha sido la
pionera en elaborar un listado de
ﬁroductos actos para el celiaco y
a elaborado una guja de
restaurantes donde ofrecen
ments especializados.
- ¢Cada vez los restaurantes
estan mas concienciados?
En eso estamos trabajando. La
Asociacion ha publicado una guia
novedosa donde cuenta con una
relacién de hoteles, restaurantes
y bares que cuentan con el visto
bueno de la asociacién. Ahora
disponemos de pintxos sin
gluten, podemos tomar carnes
con salsa, croquetas, etc. La guia
se puede encontrar en oficinas
de turismo y estan traducidas al
ingles y francés.
- ¢Cudntos casos conoce
exactamente en Lasarte-Oria?

<<Hay que concienciara
los hosteleros para que
incluyan comidas sin
gluten en sus cartas.
Para nosotros noes un
capricho mas bienes
una necesidad >>

En la localidad habrd alrededor
de 30-40 personas y en
Gipuzkoa unos 900. El problema
esta que mucha gente esta sin
diagnosticar y lo han clasificade
como otra enfermedad
- Centrandonos en el libro, ¢a
quién esta dirigido?
Muchas personas me preguntan
de mi hijo, yo no soy madre.
Decidi ponerle el titulo de ‘mi hijo
es celiaco’ porque yo he sido hija
'y he visto durante mis primeros
11 afios de vida como mis padres
se han movilizado para al final dar
con un diagndstico. Mi intencién
es facilitar a esos padres que
duden de si su hijo pueda tener
|la enfermedad y leyendo el libro
se puedan sentirse identificados.
También estédmgldo alos padres

ue recién les hayan

iagnosticado a sus hijos, sepan
por donde tienen que empezar.
Se trata de una guia que explica
con pa!ahras sencillas loqueesla
enferm

Quepmyectostlene mirando
al futuro?, ;publicard mas
libros?
Lo de escribir el libro no fue algo
que yo lo tenia pensado. Me
ofrecieron y pense que serfa una
buena oportunidad. La verdad lo
de escribir un libro cuesta més de
lo que parece. En principio,
seguiré con la labor de difusora
que es lo que me gusta. Tengo
muchos proyectos en mente,
estoy involucrada en muchos
ambitos a parte de los celfacos.
También doy charlas sobre
diabéticosy otras enfermedades.
Por ultimo, voy a empezar con
una consulta privada en el Centro
Medico de Zurriola. También en
el dmbito deportivo, no lo quiero
soltar, aunque es dificil trabajar
en esto por los recortes.

| dar con el mgjor regalo

en varias compras
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Lasarte-0Oria cuveriak/navidad

15 anos despuésdela

de millones...

El premio fue muy
repartidoyaquese
vendieronen
participacionesy los
agraciadoslograronentre
10y30millonesdepesetas

TXEMA VALLES
info@publibrock.com

Parece mentira, pero ya han
pasado 15 afos desde que el
Gordo de Navidad cayera en
Lasarte-Oria. La Loterfa de
Navidad dejo la friolera cantidad
de 9.600 millones de las
antiguas pesetas con el primer
premio del Gordo que recay6 en
el niimero 21.856. Exactamente
supuso que 525 vecinos se
convetieran de la noche a la
mafiana en millonarios.

El artifice de que toda esta
ilusién llegara a los hogares de
la localidad, fue

e

Algunos de los afortunados brindan frente al Bar Arkaitza

Isidoro Durdn que regentd
durante varias décadas junto a
su madre ya fallecida Juana
Sagasti el local de Goikale donde
distrubufa la loteria.

Durdan compré a la
administracion de Villabona 32
series, que los repartié en

diferentes zona, 25

wemxos 15 series se quedo el

won s

s Bar Etxebe, 4 el

Bar Arkaitza y los
demas los vendid
por su cuenta. E|
premio fue muy
repartido ya que
se vendieron en
?ar‘ticipacionesy

os agraciados
lograron entre
10y 30 millones
de pesetas.

La suerte se
habia quedado
esta vez en
Lasarte-Oria, y
concretamente
repartida en
sectores

menos

pudientes,
zona obrera
de Uistin
kalea y sector
juvenil del
barrio de

Zumaburu. No sabemos que
pasé con todos esos millones,
si los aﬁraciadas gastaronalo
loco o fos invirtieron. Pero si
recordamos que posterior por
la localidad se empezaron a ver
coches de alta gama.

Sélo queda esperar hasta el
proximo dia 22 de diciembre,
para ver si la Loteria de
Navidad vuelve a caer en la
localidad vy alegra algun hogar
necesitado.

b.sqo millon

- MICHELIN Lasarte
les desea
felices fiestas
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